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Introducao

A superexposicao ao sol, principalmente aos raios ultra-
violetas (UV), tem efeitos prejudiciais para a pele humana.

O ultravioleta A (UVA) e o UVB sao responsaveis pelos
efeitos prejudiciais das radiacdes solares na pele.

. As radiacdes UVA causam a flacidez da pele ao penetrar
nas camadas internas, enquanto o enrugamento € causa-
do pela UVB, sendo que ambas estao envolvidas no enve-
Ihecimento prematuro da pele.

As radiacOes solares ndao so resultam em fotoenvelheci-
mento, mas também causam imunossupressao, melasma
e cancer de pele (Nawaz et al., 2019).

Os efeitos da radiacdao UV na carcinogénese € principal-
mente devido a formacao de fotoprodutos dimeéricos entre
bases de piramidina adjacentes na mesma cadeia de DNA
(Dunaway et al., 2018).
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Estudo

O modo com o0 que a populacdo aplica os fotoprotetores € ge-
ralmente inadequada para alcancar o fator de protecao solar
(FPS) e protecao UVA descritos no rotulo do produto. A quanti-
dade de fotoprotetor utilizada para a realizacao do teste de FPS
e UVA é de 2 mg/cm2, porém a quantidade aplicada pela popu-
lacao varia de 0,5 a 1 mg/cm2. A aplicacao de forma incorreta
de fotoprotetores com FPS 70 e 100 demonstrou promover uma
protecao no valor de 19 e 27, respectivamente. Os fotoproteto-
res podem ndo fornecer a protecao desejada devido a aplica-
cdo de uma quantidade insuficiente do produto e com isso pre-
judicando os tratamentos preventivos de cancer de pele e foto-
dano.

Estudo conduzido por Portilho e Leonardi (2019) teve como ob-
jetivo identificar as formas cosmeéticas disponiveis no mercado
e as respectivas quantidades reais aplicadas pela populacao.
Com as quantidades definidas, foi feita uma avaliacao in vivo de
FPS e avaliacdo in vitro de UVA.
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O estudo foi realizado em duas fases: Na fase 1 foi avalia-
do a area facial de 101 mulheres e a quantidade real aplica-
da de seis diferentes fotoprotetores. Na fase 2, foi avalia-
da os valores reais de FPS e UVA usando metodologias
validadas baseadas na quantidade que as voluntarias apli-

caram.

As voluntarias aplicaram seis diferentes fotoprotetores fa-
ciais (locao, mousse, stick, po, fluido, creme e po compac-
to). A medida de FPS foi feita in vivo e foi realizada em um
grupo de 60 voluntarias, de acordo com as metodologias
vigentes. Para evitar resultados divergentes, cada fotopro-
tetor foi medido na dose de 2 mg/cm2 e a quantidade
atual aplicada pelas voluntarias fase 1 foram medidas.
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Resultados

@ Os resultados do estudo mostraram que ocorreu uma apli-
cacao subdtima de todas as formas de fotoprotetores e que a
quantidade aplicada esta diretamente associada com o tipo de
fotoprotetor;

@ Este estudo foi o primeiro que comparou seis diferentes
tipos de fotoprotetores e confirmou que a quantidade aplicada
esta diretamente associada com o tipo de fotoprotetor;

@ Os voluntarios foram mais propensos a usar grandes quan-
tidades de locao, mousse, fluido, stick, po e creme compacto;

@ Todos 0s seis tipos fotoprotetores mostraram menor prote-
cdo que o FPS descrito no rotulo;

@ A protecao menor foi obtida no po e no creme compactos
(-87% e -83%, respectivamente), seguido por stick, fluido, mouse
e locao (-61%, -63%, -55% e -28%, respectivamente);

@ A correlacao entre a quantidade e o tipo de fotoprotetor
aplicado foi tambéem observado no teste UVA. Grandes varia-
cOes foram observadas para o po e creme compactos (-84% e
-74%, respectivamente), seguindo por stick, fluido, mousse e
locao (-73%, -52%, -44% e 34%, respectivamente).
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