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O melasma é uma hiperpigmentação adquirida de caráter crônico que 
acomete a pele e, normalmente, afeta as áreas expostas ao sol, como 
testa, área malar e queixo. É mais comum em mulheres com pele mais 
escura, que vivem em áreas de intensa exposição à radiação ultraviole-
ta (UV).

Os fatores contribuintes incluem:

. Fototipo de pele mais escura (especialmente III e IV);

. Radiação ultravioleta (UV);

. Fatores hormonais (por exemplo: gravidez e contraceptivos orais);

. Predisposição genética; 

. Uso cosmético;

. Disfunção tireoidiana;

. Medicamentos antiepiléticos.

INTRODUÇÃO



O ácido tranexâmico oral e tópico tem sido utilizado recentemente no 
tratamento do melasma. É um inibidor da plasmina e análogo da lisina 
que demonstrou inibir a pigmentação induzida por UV em modelos ani-
mais. 

Resultados
Um estudo publicado no jornal internacional Journal of the European 
Academy of Dermatology and Venereology em 2020 teve como objeti-
vo comparar a eficácia e segurança de uma combinação tópica combi-
nada com ácido tranexâmico oral com a monoterapia com a combina-
ção tópica em pacientes com melasma. Os resultados obtidos foram:

.  No grupo 1 cerca de 13,1% dos pacientes mostraram melhora significa-
tiva comparado a 1,7% no grupo 2 na semana quatro;
.  Na semana 12, 65,6% dos pacientes do grupo 1 mostraram melhora 
significativa em contraste com 27,1% no grupo 2;
.  Na semana 24, 65,6% dos pacientes mantiveram as melhoras obser-
vadas nas semanas quatro e doze e no grupo 2 foram apenas 11,9%;
.  A recorrência foi observada em 18,03% do grupo 1 vs. 64,6% no grupo 
2 na semana 24. 

Ácido Tranexâmico 
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A combinação de ácido tranexâmico oral na terapia tópica no gerenciamento 
do melasma promove uma melhora dos escores do mMASI de maneira mais 
rápida, sustentada e também previne os casos de recorrência.

CONCLUSÃO






