O

modular
online

curso modular online

Cosmetologia
Paris Innovation




modular
online

Enfase nos principais lancamentos globais da in-cosmetics Paris.
Objetiva elucidar os mais recentes ativos e seus mecanismos de
acdo nas principais linhas cosméticas.

O curso consiste na atualizacdo cosmética de ponta além de
como planejar e desenvolver cosméticos inovadores, da quimica
ao produto acabado.

Material Didatico: Inicio: Acesso:

Incluso Imediato 24 Horas llimitado

Aulas: Certificado:

HD Vimeo Incluso

O curso é disponibilizado na maior plataforma EaD da América Latina, Live Class! A Platafor-
ma Live Class é a inovacdo pedagdgica para ensino a distancia. O objetivo da experiéncia
Live Class é colocar o professor a disposicdo do aluno 24 horas por dia, 7 dias por semana.
Com isso temos toda a responsabilidade em praticidade, economia de tempo, facilidade de
acesso, suporte e qualidade de ensino.




objetivs

O curso consiste em habilitar vocé a dominar todo o processo
de planejamento de um cosmeético, ou seja, vocé termina curso
habilitado a planejar, executar e distribuir sua linha de cosméti-
cos dentro de um mercado que ndao conhece crise.

Publico Alvo: Farmacéuticos; Quimicos; Desenvolvedores P&D.

coordenacao

Lucas Portilho

Farmacéutico e Especialista em Cosmetologia. Diretor das Pés
Graduacdes do Instituto de Cosmetologia Educacional, Hi Nutri-
tion Educacional e Departamento de Desenvolvimento de
Formulacdes do Instituto de Cosmetologia. Diretor da Consul-
farma Assessoria.Atuou como Coordenador de Desenvolvi-
mento de produtos na Natura Cosméticos e como gerente de
P&D na AdaTina Cosmeéticos.




conteudo,
programatico

Médulo 1 - INGREDIENTES COSMETICOS

Legislagdes cosméticas

Ingredientes cosméticos:

« Cremes ou lo¢des

« Sistemas tensoativos

« Serum

« Balsamos

- Géis

- Locao adstringente ou leites de limpeza

« Pés e pos compactos

. Agua de colénia

- Céapsulas - Bastdes

« Aerossois

« Primer

« Tinturas capilares

« Abrasivos - Adstringentes

« Absorventes - Antitranspirante

« Anticorrosivo

« Anticaspa - Antimicrobiano - Anti-placa - Anti-seborréico — Antiestéatico - Antiespuma
« Antioxidantes - Queantes - Corantes - Quelantes

- Despigmentante - Depilatério

Introducdo a farmacotécnica

Técnicas de manipulacdo de formulacdo

Equipamentos e manipulacdo de materiais e utensilios em laboratério
Evitando escolhas inadequadas que desestruturam a formulagdo
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Médulo 2 - TECNOLOGIA DE EMULSOES COSMETICAS
Ministrante: Lucas Portilho

ntroducdo ao mercado cosmético e bases quimicas das emulsdes
Regulamentacdo e definicdo de cosméticos

Composicdo de um cosmético e fundamentos de desenvolvimento cosmético
Nomenclatura INCl e comercial e conceitos em matéria-prima

Anélise e descricdo de composi¢do do produto

Como duplicar um produto e saber a fungdo de um ativo cosmético

Como achar e comprar uma matéria-prima

Necessidade e alvos de inovacdo em cosméticos

Caracteristicas senhoriais e adequacdo do produto ao publico-alvo

Origem do projeto cosmético e etapas de desenvolvimento do produto

Pontos criticos no preparo de emulsdes

Processos e equipamentos

Pratica demonstrativa: vocé na industria cosmética

Processos envolvidos na producédo industrial

Qualidade em embalagens e matéria-prima

Fabricacdo — envasamento — distribuicdo do cosmético

Ciéncia das emulsdes e bases magistrais/industriais

Tipos, classificacao e constituicdo das emulsdes

Sistema de fases e ativos emulsionantes e relacdo polaridade e pH da formulacao
Nomenclatura de acidos e alcoois

Ativos tensoativos — quelantes — sequestrantes - emolientes

Componentes da fase aquosa, fase oleosa, fase silicone e outros

Ativos umectantes e espessantes

Técnicas de preparo com polimeros naturais ou sintéticos e demonstra¢do pratica de emulsdo com polimeros
Mecanismo de a¢do de quelantes e sequestrantes

Como utilizar manteigas e 6leos vegetais

Viscosidade e aplicagdo com associagao de ésteres no sensorial

Agentes de consisténcia de fase oleosa

Conceitos e aplicagdes e compatibilidade de ceras

Conceitos e compatibilidades em etoxilados e propoxilados

Nomenclatura PEG — PPG e andlise de laudo de matéria-prima

Exemplos de bases autoemulsionantes

Emulsionantes green concept de fontes vegetais

Conceitos em antioxidantes e incompatibilidades

Técnica molecular da volatilidade

Como evitar amarronzamento da formulagao

Conceitos, classificacdo e anélise em silicones

Conceito luva de silicone e relacdo dos tipos de pele e silicone

Propriedades dos elastdmeros e conceitos em fragrancias e conservantes

Ativos fragrancias e conservantes

Incompatibilidade e perfis alergénicos em fragrancias e conservantes
Fabricantes, regulamentacdo e qualidade de fragrancias conservantes

Definicdo de concentracdo de fragrancias e conservantes

Associacdes de conservantes e andlise conceito paraben-free, preservative-free e liberador de formol
Sistemas sem conservantes e langamentos e inovagdo em conservantes

Ativos modificadores e tipos de sensorial

Matérias-primas de preparo rapido e demonstracao pratica de gel de preparo rapido
Corregdo de consisténcia em emulsdes

Sistemas agua/silicone e demonstracdo pratica: preparo de formulagao dgua/silicone
Incompatibilidades &gua/silicone e demonstragdo pratica: preparo de formulacéo 6leo/dgua
Diligéncias e técnicas de bancada
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Moédulo 3 - FOTOPROTEQAO E DESENVOLVIMENTO DE FILTROS SOLARES
Ministrante: Lucas Portilho

Introdu¢do ao mercado cosmético de fotoprotores

Origem do projeto cosmético de filtros solares e bases quimicas dos fotoprotetores
Conceitos em radiagdo eletromagnética e luz ultravioleta

Classificagdo dos fototipos de pele e bioquimica da melanina

Absorcdo e transmitancia dos filtros solares

Radiacdo UVB — UVA e conceitos em fator de protegdo

Lesdo de DNA, degradacgdo de coldgeno e fotoenvelhecimento

Reacbes da pele frente a luz ultravioleta

FPS - PPD e testes de eficacia

Bronzeamento artificial e resolucdes legislativas

Luz azul visivel e seus efeitos na pele e como evitar danos causados pela luz visivel
Dermatologistas e expectativas de produtos

Espectro de luz e formacdo de radicais livres

Formulando produtos contraluz visivel e infravermelho

Fotoprotecdo biolégica e bronzeamento/avermelhamento da pele

Filtros solares com bases corretivas e eficacia de protecao

Vitamina D formacgdo e fungdes e sua deficiéncia relacionada e contradigdes médicas cientificas
Inovacdo cosmética e filtros pré-vitamina D

Fotoprotecdo oral e eficiéncia de antioxidantes com inibi¢cdo de radicais livres
Testes de eficacia dos filtros solares e determinacao de FPS e UVA

ANVISA e regulamentac8es de testes de eficacia

Demonstracao pratica: Testes de FPS in vivo e teste de fator de protecao solar UVA in vitro
Quantidade ideal de aplicacdo de filtro solar e orientagdo para usuarios
Fotoestabilidade e tempo de atuagdo de matérias primas

Pesquisa nacional sobre uso de filtro solar

Eficacia de fotoprotetores e os apelos relacionados

Legislacdo brasileira e europeia aplicada a fotoprotetores

Comprimento de onda critico (IC) e categorias no rétulo de fotoprotetores
Farmacotécnica dos fotoprotetores

Composicdo e solubilidade de ativos fotoprotetores

Tipos de filtros solares e alteragdes moleculares e troca de grupo funcional
Matérias primas usadas em filtros solares em suas caracteristicas

Filtros quimicos lipossollveis e matérias primas lipossollveis e suas caracteristicas
Formas farmacéuticas e evitar recristalizagcdo

Aspecto e faixa de espectro e caracteristicas fisico-quimicas dos ativos

Sensorial vs concentragdo de ativos

Estratégias para evitar quebra de fotoprotetores e filtros de baixo custo
Estabilizantes de filtros solares e classificacdo

Filtros fisicos e tamanho de particula e mascarando “efeito branco”

Colocando em prética a ciéncia cosmética dos fotoprotetores e demonstracdo préatica de manipulagao inovadora
Passo a passo para formular um fotoprotetor

Formulacdo e preparo: Filtro solar fluido - Base de cobertura fotoprotetora fluida - Filtro efeito light feeling - Filtro solar mousse
Anélise de conceito de produto e processos de producdo na farmécia magistral
Degradacgdo oxidativa e incompatibilidade e técnica molecular da volatilidade
Como evitar amarronzamento da formulacdo

Conceitos em toxicologia de fotoprotetores

Experiéncias praticas de bancada e corrigindo problemas de eficacia de fotoprotetores
Melhora de espalhabilidade e aumentando o FPS do produto

Restricdes e adaptacdes de produto para produgao

Adicionando vantagens e clains a formulacédo

Modificadores de sensorial aplicados a fotoprotetores

Fotoprotetores de luxo

Conclusdes e dicas para formuladores
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Médulo 4 - SHAMPOOS E SISTEMAS DE LIMPEZA
Ministrante: Edna Fernandes

Introdugdo e anélise do mercado global e cabelos

Segmentos de mercado e influéncia na atualidade

Principais tendéncias no Brasil

Penteados e aspectos visuais

Tipos de cabelo e expressdo pessoal

Ciéncias cosméticas Hair Care e introducdo a anatomofisiologia do cabelo
Fisiologia da manutencgdo capilar

Ciclo biolégico capilar

Caracteristicas fisico-quimicas do cabelo e influéncia na aparéncia
Classificagao dos produtos capilares

Comportamentos de uso capilar

Shampoos — composi¢do e ativos — mecanismo e acdo

Condicionadores — composicao e ativos — mecanismo e agdo

Sinergismo shampoo — condicionador

Fatores decisivos e expectativas de compra

Controle de qualidade capilar

Métodos de avaliagdo

Shampoos — requisitos de qualidade

Quimica capilar — surfactantes/tensoativos

Selegdo de tensoativo e influéncia na formulagao

Desmistificando shampoo sem sal

Ativos capilares — Polimeros - Silicones — Poliquarternarios - PQs — Polimeros naturais - Gomas — Celuloses — Proteinas
Ponto isoelétrico capilar e relacao idnica/pH e comportamento anatémico capilar
Condicionamento capilar — Efeito filme e neutralizacdo iénica e condicionamento
Solubilidade vs deposi¢do — A arte do formulador

Quimica capilar — solubilizacdo e mecanismo de garantia de eficacia de deposicéo
Teste de dissolugdo — How to do

Ativos capilares — Anti oxidantes

Complexo surfactante — Coacervado

Relacdo carga micelar e sensorial

Comparacdo de produtos e composicdo

Consideraces gerais da composicdo de shampoos

Ativos capilares — Espessantes e caracteristicas e acdo espessante capilar
Quimica capilar — Reologia — Viscosidade

Shear Stress - Shear Rate

Marcador do fluido Yield Value

Suspensao de particulas

Ativos capilares — Opacificantes e Perolizantes

Ativos capilares — Conservantes e Sequestrantes

Aspectos gerais de composicdo e propostas de ativos diferenciais

Claim capilar
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Moddulo 5 - BIOLOGIA DO CABELO CRESPO E ALISANTES CAPILARES
Ministrante: Edna Fernandes

Biologia do cabelo crespo

pH e estrutura do cabelo

Alisamento e relaxamento capilar

Queratina e ligacdes de estabilidade

Tipos de alisamento e alisantes

Hidroxidos — Sédio — Litio — Guanidina — Carbonato de Guanidina;
Shampoo indicador

Mecanismo de ag¢do dos hidroxidos - Tioglicolato de Aménio
Permanente - ondulacdo dos fios com Tioglicolato de Amdnio
Formulacdo neutralizante

Tioglicolato de Etalonamina;

Aditivos

Legislacdo e testes obrigatorios

Compatibilidades quimicas

Formol — Glutaraldeido - Acido Glioxilico

Desbotamento da cor apds sua aplicacdo

Polemica do Acido Glioxilico

Seriliss e protocolos de aplicagdo no saldo

A quimica “verde” novo método sustentédvel de alisamento capilar;
Mecanismos de ag¢do do alisamento;

Técnicas de Preparo

Conclusoes e dicas para formuladores

Médulo 6 - COSMETICOS ANTI AGING
Ministrante: Lucas Portilho

Introdugdo ao mercado cosmético de tratamento de manchas

23 alternativas despigmentantes atualizadas

Biologia das manchas e fototipos de pele

Origem do projeto cosmético despigmentante

Fatores biolégicos determinantes para a coloracdo da pele

Fungoes biolégicas das manchas e fisiologia da melanina

Produgdo da melanina e fatores fisiolégicos

Melanécitos e fungdes bioldgicas atuais

Anélise da melanogénese

Organelas pigmentantes e tirosinase/ativos inibidores

Caracteristicas morfolégicas dos melanossomas

Estruturas envolvidas no transporte do melanossoma

Etapas de maturagdo da melanina

Ativos clareadores e estudos de eficacia

Proteina pré-melanossoma - Glicoproteina PMEL17

Tirosinase - ativos clareadores caracteristicas e concentracdes

Mecanismos de agao de inibicdo de tirosinase e associagdo de clareadores cosméticos
Correlacdo dos alvos cosméticos e associagdo de ativos

Mecanismos de ativacdo da melanogénese via MITF

Pigmentacdo melanica e controle hormonal

Steam cell fator e inibidores de alfa-MSH

Introducdo a transferéncia da melanina e mecanismo de transferéncia via liberacdo de melanossomas
Inoculagdo direta do melanossoma e citofagocitose parcial de dentritos

Estudo minucioso da cascata da melanogénese e técnicas cosméticas para efetividade de tratamento
Genes e expressao de melanocitos

Legislacdo e termos de despigmentantes em cosmético
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Polemicas sobre hidroquinona e estudos toxicolégicos

Substitutos cosméticos da terapia com hidroquinona

Despigmentantes em gestantes e de uso diurno

Ativos cosméticos para substituicdo e resisténcia a hidroquinona

FormulacOes para cosméticos despigmentantes magistrais

Estratégias despigmentantes e destruicdo dos melandcitos

Inibicdo da enzima tirosinase e demais enzimas - PAR-1 e/ou PAR-2

Reducdo da melanina oxidada presente nos melanossomas para uma melanina mais reduzida
Acdo antiiflamatéria e anti-histaminica - antioxidante

Inibigdo POMC e aumento de “Turn-over” celular para otimizar o tratamento

InovacBes de ativos clareadores e Tecnologia ITD — Mecanismo de agdo

Inibicdo da formagdo de ROS e prevencdo da formagdo de lesdo de DNA

Regulacdo da expressdo de MITF e reducéo de PGE2 — reducdo da vasodilatagao e vermelhiddo
Controle de agao do nf-kb - reducao da inflamacado

Bloqueio da sintese de melanina e sugestdes de protocolos e prescricao

Creme noturno clareador para pacientes com melasma resistente a hidroquinona

Filtro solar uso didrio e quantidade aplicada e protecdo solar

Problemas de rotina em prescri¢cdo e orientagdes ao paciente

Ativos cosméticos + Concentra¢des + Mecanismo de acao

Conclusoes e dicas para formuladores

Médulo 7 - COSMETICOS PARA ACNE

Ministrante: Lucas Portilho

Acne — definicdes, epidemiologia, etiopatogenia
Tipos e classificacdes (grau acneico)

Tratamento dermocosmético da acne inflamatéria
Tratamento dermocosmético da acne papulopustulosa
Tratamento dermocosmético da acne conglobata
Tratamento dermocosmético da acne fulminante
Lancamentos cosméticos no controle da acne
Controle da hipersecrecdo sebacea

Mecanismos hormonais

Ceratose do canal folicular

Controle da flora bacteriana

Alteragcbes quimicas do sebo

Fatores individuais e imunolégicos

Acido linoleico + evidéncias cientificas

Acido salicilico + evidéncias cientificas

Acido glicélico + evidéncias cientificas

Mitos e verdades — laticinios & chocolates

Estratégias cosméticas para tratamento da acne
Ativos cosméticos com agdo antimicrobiana

Ativos cosméticos com acgao anti-inflamatdria e redugao da oleosidade
Tratamento cosmético das peles oleosas e acnéicas
Ativos cosméticos e estudo de casos

Evidéncias cientificas e novos tratamentos
Formulando cosméticos para peles oleosas e acnéicas.
Conclusoes e dicas para formuladores
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Médulo 8 - COSMETICOS PARA CELULITE E ESTRIAS
Ministrante: Lucas Portilho

Celulite — definicbes e prevaléncia

Fisiopatologia da celulite e fatores determinantes ou agravantes
Fatores condicionantes ou desencadeantes

Alterac8es vasculares e fatores inflamatérios

Escala da celulite Nurnberger e Mdller

Classificagdo da celulite

Cosmetologia na celulite - Alvos da cosmetologia no tratamento da celulite
Tecido Adiposo — Lipoliticos, Antilipogénese

Inibidores da maturacdo adipocitaria

Estimulante de beta-oxidacdo

Inibidores da fosfodiesterase

Cafeina aplicada a celulite

Testes de eficacia

Tratamentos eficazes na celulite + evidéncias cientificas
Lista de ativos cosméticos + formulacdes exclusivas

Estrias — definigdes e manifestacdes

Prevencdo das estrias + evidéncias cientificas

Formacgdo das estrias e Inflamagdo vs.estrias

Lista de ativos cosméticos + formulagdes exclusivas
Mecanismos de acdo

Estudo dos graus de celulite e suas consequéncias

Celulite e gordura localizada

Tratamentos cosméticos e desenvolvimento de formulacdes
Novos ativos e estudos

Conclusdes e dicas para formuladores

Médulo 9 - COSMETICOS PARA ACNE

Ministrante: Lucas Portilho

lIntroducao ao mercado cosmético de tratamento de manchas

Biologia das manchas e fototipos de pele

Origem do projeto cosmético despigmentante

Fatores biolégicos determinantes para a coloracdo da pele

Funcoes bioldgicas das manchas e fisiologia da melanina

Producdo da melanina e fatores fisiolégicos

Melanécitos e fungdes bioldgicas atuais

Anélise da melanogénese

Organelas pigmentantes e tirosinase/ativos inibidores

Caracteristicas morfolégicas dos melanossomas

Estruturas envolvidas no transporte do melanossoma

Etapas de maturacdo da melanina

Ativos clareadores e estudos de eficacia

Proteina pré-melanossoma - Glicoproteina PMEL17

Tirosinase - ativos clareadores caracteristicas e concentragoes

Mecanismos de acdo de inibicdo de tirosinase e associagdo de clareadores cosméticos
Correlacdo dos alvos cosméticos e associacdo de ativos

Mecanismos de ativacdo da melanogénese via MITF

Pigmentacdo melénica e controle hormonal

Steam cell fator e inibidores de alfa-MSH

Introducdo a transferéncia da melanina e mecanismo de transferéncia via liberacdo de melanossomas
Inoculagdo direta do melanossoma e citofagocitose parcial de dentritos

Estudo minucioso da cascata da melanogénese e técnicas cosméticas para efetividade de tratamento
Genes e expressdo de melandcitos
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Conceitos e classificagdo em hipercromias e hiperpigmentacao

Melasma — causas, incidéncias e fatores de risco - tratamento e prevencdo cosmética
Sintomatologia e diagndstico do melasma

Sardas ou efélides — causas, incidéncias e fatores de risco, tratamento, classificacdo e prevengdo cosmética
Melanoses pro inflamatorias — causas, incidéncias e fatores de risco

Acne e cicatrizes pigmentadas

Manifesta¢des clinicas das melanoses e tratamentos para manchas e concentragoes

Nevus melanociticos — causas, incidéncias e fatores de risco

Hipercromias e o envelhecimento

Legislacdo e termos de despigmentantes em cosméticos

Polemicas sobre hidroquinona e estudos toxicolégicos

Substitutos cosméticos da terapia com hidroquinona

Despigmentantes em gestantes e de uso diurno

Ativos cosméticos para substituicdo e resisténcia a hidroquinona

Formulacdes para cosméticos despigmentantes magistrais

Estratégias despigmentantes e destruicdo dos melandcitos

Inibicdo da enzima tirosinase e demais enzimas - PAR-1 e/ou PAR-2

Reducdo da melanina oxidada presente nos melanossomas para uma melanina mais reduzida
Acdo anti-inflamatoria e anti-histaminica - antioxidante

Inibicdo POMC e aumento de “Turn-over” celular para otimizar o tratamento

Inovacdes de ativos clareadores e Tecnologia ITD — Mecanismo de acdo

Inibicdo da formacao de ROS e prevencdo da formacdo de lesdo de DNA

Regulacao da expressao de MITF e redugdo de PGE2 — reducdo da vasodilatagao e vermelhiddo
Controle de agdo do Nf-kB - reducao da inflamacgao

Bloqueio da sintese de melanina e sugestdes de protocolos e prescricao

Problemas de rotina em prescricdo e orientagdes ao paciente

Ativos cosméticos + Concentracdes + Mecanismo de agao

Conclusdes e dicas para formuladores

Médulo 10 - COSMETICOS ORGANICOS

Ministrante: Lucas Portilho

Conceitos basicos para formulagdes green concept
Introdugdo ao conceito “Green Concept”

Caracteristicas da classificacao Ecocert

Caracteristicas da classificacao IBD

Explicacdes sobre cosméticos naturais, organicos e veganos
Diferenciando mitos vs verdades

Como diferenciar seu produto green concept

Opcdes para substituir os etoxilados

Opcdes para substituir o uso do propilenoglicol

OpcGes para substituir os parabenos e liberadores de formol
Sistemas “Preservative Free”

Formulando cosméticos green concept com sensorial agradavel
Matérias primas ecocert

Absorcdo sistémica em humanos

Corantes, pigmentos e fragrancias

Produto com ingredientes organicos

Produto naturais

Acesso llimitado 24 horas- 7 dias por semana Mobile- Tablet- Desktop 100% Responsivo
Conteldo exclusivo Aulas em HD- Vimeo Tecnology
Apostila técnica exclusiva Seguranga Pagseguro

Material de apoio cientifico Servidores Microsoft Azure
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