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Enfase em procedimentos estéticos e fisiologia.

Objetiva elucidar desde as bases fisiolégicas dos procedimentos
estéticos aplicados em consultério, equipamentos, procedimentos de
seguranca e orientacBes técnicas para extrair o melhor do tratamento
estético.

O curso consiste em elucidar desde a avaliacdo do paciente até qual
procedimento estético e sua base fisioldgica melhor se aplicam com
eficacia e seguranca.

Material Didatico: Inicio: Acesso:

Incluso Imediato 24 Horas llimitado

Aulas: Certificado:

HD Vimeo Incluso

O curso é disponibilizado na maior plataforma EaD da América Latina, Live Class! A Platafor-
ma Live Class é a inovacdo pedagdgica para ensino a distancia. O objetivo da experiéncia
Live Class é colocar o professor a disposicdo do aluno 24 horas por dia, 7 dias por semana.
Com isso temos toda a responsabilidade em praticidade, economia de tempo, facilidade de
acesso, suporte e qualidade de ensino.




objetivs

O curso consiste em elucidar desde a avaliacao do paciente até
qual procedimento estético e sua base fisioldogica melhor se apli-
cam, tudo isso, com eficacia e seguranca.

Publico Alvo: Biomédicos; Farmacéuticos; Médicos; Esteticistas.

coordenacao

Lucas Portilho

Farmacéutico e Especialista em Cosmetologia. Diretor das Pés
Graduacdes do Instituto de Cosmetologia Educacional, Hi Nutri-
tion Educacional e Departamento de Desenvolvimento de
Formulacdes do Instituto de Cosmetologia. Diretor da Consul-
farma Assessoria.Atuou como Coordenador de Desenvolvi-
mento de produtos na Natura Cosméticos e como gerente de
P&D na AdaTina Cosmeéticos.




conteudo, .
programatico

Médulo 1- ANATOMOFISIOLOGIA ESTETICA DA PELE

Ministrante: Erica Bighetti

Introducdo a pele e suas funcdes

Origem embriondria da pele

Funcdes, receptores e interacoes da pele

Caracteristicas da pele e interferéncias ambientais
Comportamento fisioldgico da pele

Detalhamento histoldgico e tecidual da composicdo da pele
Estruturas e camadas da pele

Epiderme e sua composicdo - microbiota cutanea

Processo de diferenciacdo celular e descamacao

Camada basal - composicao e atividade bioldgica

Juncéo dermo-epidérmica - composicdo e atividade bioldgica
Camada espinhosa - composic¢do e atividade biolégica
Camada granulosa - composicdo e atividade biolégica
Camada licida - composicdo e atividade bioldgica

Camada cornea - Estrato corneo - composicao e atividade bioldgica
Derme - composicao e atividade bioldgica

Fibras, GAGs, MMPS - composicao e atividade bioldgica
Hipoderme - composicdo e atividade biolégica

Matriz lipidica - composicao e atividade bioldgica

Fisiologia do fator natural de hidratacdo FNH e sua composicao
Fisiologia do processo de descamacdo da pele

Fisiologia do envelopamento corneificado ECE

Fisiologia da perca de &gua transepidermal TEWL

Fisiologia do coldgeno e sua atividade biologica

Fisiologia dos adipdcitos e deposicdo tecidual

Anexos cuténeos - foliculos e glandulas

Fisiologia do foliculo piloso e cabelos

Composicdo do fio capilar

Ciclo de crescimento capilar

Relacdo da atividade hormonal e glandula sebécea
Fisiologia da glandula sudoripara

Alvos cosméticos da pele.
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Médulo 2 - AVALIAGAO ESTETICA

Ministrante: Natalia Vilela

Introducdo a semiologia estética

Anamnese e investigacao estética

Protocolos de recepgdo e conducao

Composicdo da ficha de avaliacdo

Algoritmos de avaliacdo de queixa estética
Conhecendo o paciente e seus habitos

Aspectos clinicas de avaliagdo

Avaliando terapia medicamentosas

Conducdo de entrevista e consulta estética
Investigando a disfuncdo estética

Abordagens de definicdo de procedimento
Caracteristicas do paciente com disfuncdo estética
Percepgdo e autoestima do paciente estético
Lidando com expectavas do cliente

Introducdo a avaliagdo estética facial

Principais disfuncdes estéticas na avaliacao facial
Consulta facial — classificacdo e andlise

Exames tecnologias e ficha de anamnese facial
Avaliando as propriedades do feedback do paciente
Ficha profissional de anamnese

Seguranca e termos de responsabilidade estética
Instrumentos de avaliagdo

Lupa e aplicagdo clinica

Dermatoscépio e aplicacdo clinica

Dermaview — lampada de wood, andlises e aplicacdo clinica
Classificagdo dos tipos de pele

Sistema Baumann de classificacdo

Caracteristicas estéticas de cada tipo de pele:

« Pele normal

« Pele seca

« Pele seca alipica

« Pele seca desidratada

« Pele oleosa

« Pele oleosa normal (T zone)

- Pele oleosa desidratada

« Pele oleosa seborreica

« Pele mista

« Pele sensivel

« Pele acneica

Incidéncias de rotina que agravam as disfuncdes da pele
Cuidados estéticos relacionados aos tipos de pele
Caracteristicas do fototipo da pele

Classificacdo da pele Fitzpatrick

Cor de pele facultativa e constitutiva
Estabelecendo a classificacdo do fototipo no consultério
Caracteristicas de hidratacao da pele

Fatores responsaveis pela desidratacdo

Grau de oleosidade na pele

Caracteristicas dos ostios

Fatores relacionados ao envelhecimento
Fisiologia estética do envelhecimento cutaneo
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Alvos estéticos de classificacao da pele

Componentes cutaneos e suas modificagdes com o envelhecimento
Radicais livres e danos estéticos

Fotoenvelhecimento e modificac8es a exposicao solar
Caracteristicas do fotoenvelhecimento

Classificacdo Glocau de envelhecimento

Sistema ABCD das “pintas”

Diretrizes do registro fotogréfico facial

Introducdo a avaliacdo estética corporal

Principais disfunces estéticas na avaliagdo corporal
Consulta corporal — Sindrome da desarmonia corporal (SDC)
Avaliando o paciente na consulta corporal

Ficha profissional de anamnese

Controle biométrico

Seguranga e termos de responsabilidade estética
Instrumentos de avaliacao

Estatura e postura e aplicacdo clinica do estadidmetro
Espessura de dobras cutdneas e aplicacao clinica do adipémetro
Analisador da composicao corporal

Massa e perimetria corporal

Bioimpedancia e recomendacdes clinicas

Termografia e bidtipo

Cicatrizes e caracteristicas

LesBes cutaneas primdarias e secundarias

Diretrizes do registro fotogréfico corporal

Boas préaticas em consultério

Médulo 3 - DISFUNGOES ESTETICAS

Ministrante: Natalia Vilela

Introducao a disfungdes estéticas

Implicagdes das disfungdes estéticas no paciente
Disfuncdes estéticas faciais

Fisiologia, complicacdes e manifestagoes estéticas
- Acne LILILIVeV

- Manchas pigmentares

- Cicatrizes residuais

« Milium

« Siringoma

« Xantelasma

- Efélides - sardas

Envelhecimento intrinseco e extrinseco

Cancer de pele e envelhecimento

Flacidez facial

Prevencao do envelhecimento

Hipertricose

Hisurtismo e excesso de pelos

Foliculite

Melanose solar

Melasma

Olheira

Ritides

Telangectasias

Roséacea

Ceratose

Rugas e o processo do envelhecimento cutaneo
Tipos de rugas e carateristicas estéticas
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Anatomofisiologia da pele

Epiderme, derme e hipoderme

Disfuncdes estéticas corporais

Fisiologia do edema

Avaliacdo de sinal de Godet

Estrias e carateristicas estéticas

Flacidez e carateristicas estéticas

Gordura localizada

Fisiologia e classificacdo do tecido adiposo
Gordura visceral e subcutanea

Adipécitos e solugdes estéticas

Celulite / lipodistrofia gondide e solugdes estéticas
Avaliacdo e classificacao estética da celulite
Rejuvenescimento do colo

Telangectasia corporal / Vasinhos
Discromias “manchinhas brancas”

Médulo 4 - IONIZACAO — MICROCORRENTES - RADIOFREQUENCIA

Ministrante: Ligia Noffs

Eletroterapia bésica.

Processo de ionizagdo.

lonizagdo e a penetragdo de ativos.

Corrente galvanica e cuidados especificos.
Experimento de Le Duc.

lonizagdo e as propriedades fisico quimicas de ativos.
Peptideos no processo de ionizagdo.

lontoforese.

Tipos de permeacdo transdermal.

Eletrorepulsdo.

Eletrosmose.

Tipos de eletrodos e mecanismos.

Eletrodo ativo ou de distribuicdo.

Eletrodo de retorno.

Eletrodo de rolinho.

Canetas pontuais e ativos preenchedores.
Montagem do eletrodo

Ativos com caracteristica bipolar e a permeacao cutanea
Eletro fixo, mével e ionizacdo de grande superficie
Técnica de aplicagdo com o eletrodo mével
Técnica de aplicagdo com o eletrodo fixo
Densidade de corrente

Limiar de dor durante aplicagdo

Tempo de aplicagdo

Higienizacdo da pele

Contraindicagdes aos procedimentos
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Médulo 5 - MICROCORRENTES

Principio de microcorrentes.

Microcorrentes e a compatibilidade através de trocas iénicas.
Compatibilidade celular ao procedimento.

Bioeletricidade na regeneracdo celular.

Teoria da Corrente de Les&o.

Nivel de corrente e aplicacao.

Microcorrente galvanica e o eletrolifting.

Caracteristicas fisico quimica das microcorrentes.
Intensidade e efeito.

Estimulo e inibicao metabdlica através da microcorrente.
Laser de baixa potencial e a biomodulag&o.

Variacdo de frequéncia e os niveis de permeacao cutanea.
Aplicacdes clinicas da polaridade positiva.

Mobilizacdo proteica através do estimulo.

Efeito drenante com ativagdo linfatica.

Intensidade aplicada a cicatrizagcao tecidual.
Bioestimulagdo no transporte de aminoacidos.
Radiofrequéncia e microcorrentes na sintese de colageno.
Aplicagdes estética e manejo clinico.

Eletrodo luva.

Tipos de manobras aplicadas em procedimentos estéticos.
Dicas de protocolos.

Normalizacao na restauragdo da bioeletricidade tecidual.
Estimulacdo no aumento da sintese de colageno.
Protocolo de estimulacdo — lifting.

Associacdes nos tratamentos faciais.

Protocolo de aplicagdo na area dos olhos.

Protocolo de aplicagdo na flacidez corporal.

Protocolo de aplicagdo no pés-operatoério.

Protocolo de aplicacdo na cicatriz hipertrofica.
Contraindica¢des.

Médulo 6 - RADIOFREQUENCIA

Aplicacdo da radiofrequéncia na estética

Técnicas de preservacdo da epiderme
Reconhecimento celular e a radiofrequéncia
Temperatura ideal para procedimentos

Mecanismos empregados na radiofrequéncia
Concentracdo de energia da derme

Radiofrequéncia e a acdo de ativos

Tipos de emissdo de radiofrequéncia

Aparelhos monopolares, bipolares e tripolares
Manopla monopolar e a dispersdo energética tecidual
Sistema bipolar e a grande onda de calor

Liberacao de proteinas e o choque térmico
Radiofrequéncia na flacidez

Estimulagdo de fibroblastos através do choque térmico
Neocolagénese na contragao tecidual

Indicacgées clinicas

Importancia da anamnese

Contraindicacbes
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Médulo 7 - ULTRASSOM - ENDERMOTERAPIA — VACUOTERAPIA
- ELETROLIPOLISE — ELETROESTIMULACAO

Ministrante: Ligia Noffs

Conceituando ondas ultrassonicas

Definicdes em ultrassom

Caracteristicas do ultrassom terapéutico
Como funciona o ultrassom e efeito mecéanico
Efeito piezoelétrico e efeito ultrassom
Frequéncia, penetracdo, atenuacdo e absorcéo
Modulando a frequéncia para cada tecido
Area de radiacéo efetiva (ERA)

Modos de emissdo e aplicacbes

- Continuo

- Pulsatil

Fisiologia e efeito:

« Tixotropia

. Cavitacdo

« Ultracavitacao

. Termogénese

Indicagdes do ultrassom

Tempo de aplicagdo e dosemetria do ultrassom
Técnicas de aplicagdo do ultrassom:

« Ultracavitagao

- Lipocavitacao

« Ultrassom focado — microfocado
Contraindicagdes do ultrassom

DefinicGes em endermologia e vacuoterapia
Fisiologia da endermologia e vacuoterapia
Indica¢8es endermo/vacuoterapia
Parametros de aplicacdo e equipamentos
Técnicas de aplicacao

Medidas de seguranca e teste de sensibilidade
Contraindicagdes

Definicdes e fisiologia da eletroestimulagao
Tipos de corrente e frequéncia

Parametros da aplicacéo

Fisiologia da contragcdo muscular e tonus
Aplicacdes e indicacOes da eletroestimulacdo
Modos de emissdo e controle de riscos
Conceituando correntes elétricas de baixa frequéncia
Eletrodos e aplica¢des

Efeitos da eletrolipdlise

. Termogénese

« Eletroquimica

- Estimulo circulatério

« Neuro-hormonal

Fisiologia da eletrolipdlise

Selecionando o tipo de onda de aplicacao
Técnicas de aplicacao e indicacbes
Contraindicagdes
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Médulo 8 - FOTOTERAPIA - EPILAGAO A LASER

Ministrante: Nara Parente e Silvilena Bonatti

« Fototerapia

Introducao a fototerapia

Mecanismo da luz e a propriedade tecidual
Historico do uso da luz na estética

Comprimentos de onda e poténcia optica
Interacdes da luz com o tecido

Cromoforos ou fotorreceptores

Mecanismo de acdo do laser de alta e baixa poténcia
Laser e LED de baixa poténcia.

Espectro na fototerapia

Baixa poténcia e o efeito biomodulador.

Laser de alta poténcia e o efeito térmico.

Laser de alta poténcia na regeneracdo tecidual
Distingdes entre o laser e o LED

Indicac8es do laser e LED nas disfun¢des estéticas
« Epilacao

Histérico dos processos de depilagdo

Fisiologia dos pelos

Metabolismo folicular e crescimento do pelo
Introducdo ao laser e ondas eletromagnéticas
Tipos de laser

Tipos de luz

Laser de baixa, média e alta poténcia

Laser de alta poténcia no manejo clinico
Eletrélise e lesGes ocasionadas por laser

Fase andgena, catdgena e telégena na depilagao
Teorias do spot size

Teoria da papila dérmica

Teoria do bulge

Eficacia no processo depilatério

Mecanismo de agao do laser de diodo
Cromoforos e a fototermdlise seletiva

Sessdes necessérias e intervalo entre sessdes
Aplicacdo da luz de LED na estética
Caracteristicas e classificacdo do laser

Laser de baixa poténcia: biomodulador e atérmico
Efeitos fisioldgicos e dosimetria

Técnicas de aplicagdo: varredura e pontual
Cuidados importantes na aplicacao de laser e contraindicagcbes
LED azul, vermelho, ambar e infravermelho
Intercorréncias no processo de depilacdo.

Riscos e efeitos secundérios

Classificacdo: transitério, adversos e permanentes
Efeitos secundarios transitérios

Hiperemia e a efetividade de tratamento
Hipocromias, hipercromias, foliculites e queimaduras
Foliculite superficial e predisposicdo

Efeitos secundéarios permanentes

Tratamentos e indicagdes

Manejo no pré e pds depilacdo a laser
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Médulo 9 - CRIOLIPOLISE

Ministrante: Bruna Tanzillo

Introducdo a técnica de criolipdlise

Tecido alvo do procedimento: gordura

Funcdes e metabolismo do tecido adiposo
Anatomofisiologia da gordura localizada e gordura visceral
Recursos de estética para gordura localizada.
Lipocavitagéo - massagem manual - radiofrequéncia
Carboxiterapia - ultrassom — endermoterapia - eletrolipélise
Correntes excitomotoras

Manejo clinico: lipdlise, apoptose e emulsificacdo
Crioterapia e a homeostase do organismo

Fisiologia da criolipdlise

Manejo técnico e aplica¢do da criolipdlise

Mecanismo de ac¢ao e fisiologia do processo inflamatério controlado

Médulo 10 - PEELINGS QUIMICOS

Ministrante: Tiago Rosa

Peeling quimicos e definicdes

Historia

Conceito renew

Beneficios dos peelings

Classificacdo dos peelings

Definicdes da pele

Classificacdo dos peelings derme

Peeling profundo

Classificacdo de fitzpatrick

Complicagées e cuidados

Como evitar as complicagdes

Preparo e cuidados da pele

Pré-peeling

Pos-peeling

Pos-peeling tardio

Ativos + usados em peelings quimicos
Reepitelizacdo

Unidade pilossebéacea (ups)

Termos de consentimento informado

Peeling quimico: acido glicdlico + indicacbes
Peeling quimico: acido mandélico + indicacdes
Peeling quimico: acido latico + indicacdes
Peeling quimico: acido malico + indicacdes
Peeling quimico: resorcina + indicacées

Peeling quimico: acido salicilico + indicagdes
Peeling quimico: solucdo de jessner + indicagdes
Peeling quimico: acido tricloroacético + indicacbes
Peeling quimico: frost

Sintomas a aplicacdo do TCA

Cuidados poés-peeling

Peelings combinados

Produtos cosméticos

Resultados comparativos

Tabela de formulagdes (ativo + concentragao + mecanismo de acdo)
Lista exclusiva de ativos com inci name (concentra¢des + referéncias)
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Médulo 11 - PEELINGS MECANICOS

Ministrante: Ligia Noffs

Conceito e beneficios dos peelings

Classificacdo dos peelings: quimicos, fisicos e mecanicos
Mecanismo e efeitos do peeling ultrassénico
Metabolismo tecidual pés peeling ultrassénico
Aplicacdo de micromassagem

Técnicas de aplicagdo no peeling e limpeza de pele
Contraindicagdes

Conceito de microdermoabraséo

Turnover e rejuvenescimento

Indicaces e manejo clinico

Principio do peeling de cristal

Oxido de aluminio e clareamento da pele

Tipos de pele, frequéncia e jateamento

Principio do peeling de diamante

Técnica de aplicacao

Beneficios do peeling de cristal e diamante
Duracdo das sessdes e contraindicagdes.

Médulo 12 - BIOETICA - BIOSSEGURANGA
E PRIMEIROS SOCORROS

Ministrante: Paula Franga

Conceitos e objetivos de primeiros socorros

Avaliacdo do paciente, sinais vitais e classificagdo de risco
Temperatura corpdrea, frequéncia cardiaca, respiratoria e presséo arterial
Suporte de primeiros socorros no consultorio

Suporte ao paciente no quadro de desmaio e sensacdo sincope vasovagal
Manobra de valsalva e contraindicaces

Suporte ao paciente no quadro de parada cardiorrespiratoria (PCR)
Reanimacao cardiopulmonar e compressdes toracicas

Suporte ao paciente no quadro de convulsao

Posicdo lateral de segurancga e precaucdes no ataque convulsivo
Suporte ao paciente no quadro de queimaduras

Classificacdo de queimaduras: 1°, 2° e 3° grau

Suporte ao paciente no quadro de alergias e sensibilizacdo

Perfil clinico de pacientes alérgicos

Sindrome de intolerancia aos cosméticos

Suporte ao paciente no quadro de intolerancia aos cosméticos
Contaminacgdo de cosméticos e a aplicabilidade da biosseguranca.
Tipos de riscos no consultério

Exigéncias do COVISA

Importancia de EPI'S, EPC’s, roupas e acessorios

Esterilizacdo de materiais

Assepsia no ambiente de trabalho

Gerenciamento dos residuos de salde (GRSS)

Etica no ambiente de trabalho

Principios da bioética

Duracdo das sessdes e contraindicagdes.

Acesso llimitado 24 horas- 7 dias por semana = Mobile- Tablet- Desktop 100% Responsivo
Conteudo exclusivo = Aulas em HD- Vimeo Tecnology
Apostila técnica exclusiva = Seguranga Pagseguro

Material de apoio cientifico = Servidores Microsoft Azure
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