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INTRODUCAO

A acne é a desordem dermatoldgica
mais comum, classificada como a
oitava doenca mais prevalente, no
qual afeta aproximadamente 9,4% da
populacdo global.




A acne € uma desordem nos foliculos pilossebaceos,
regulada por androgenos. E caracterizada por:

Comedoes nao inflamatorios;
Papulas inflamatodrias;
Pustulas;

Nodulos.




ACNE NO TRONCO

A acne no tronco (peito e/ou as costas) esta presente em
aproximadamente 50% dos

pacientes com acne facial. Dos pacientes com acne,
aproximadamente 3% sofrem apenas de acne no tronco.

ACIDO AZELAICO

Acido dicarboxilico saturado de comprimento médio da
cadeia, com propriedades de clareamento da pele

TRETINOINA

Retindide derivado do trans-retinol (Vitamina Al) de
ocorréncia natural. Seu uso topico diminui a coesdo do
epitélio folicular, normaliza a descamacao dos

queratindcitos e acelera a renovacao das células epiteliais

foliculares, causando extrusao dos comedodes.

Fisiopatologicamente, a acne
no tronco ndo € diferente da
acne facial, porém os efeitos
da presséo, oclusdo, friccdo e
calor produzidos por roupas
podem contribuir para a
exacerbagéo da acne no
peito, costas e ombros.
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RESULTADOS




Esse estudo de casos avaliou a eficacia da locao de tretinoina
e espuma de acido azeldico no tratamento da acne no tronco.
Os resultados obtidos foram:

Apds 4 semanas, a hiperpigmentacao pos-inflamatoria foi atenuada.
Apos 12 semanas, hao houve evidéncia de acne e a melhora da
hiperpigmentacao foi sustentada;

Nao houve sensacao de prurido ou queimacéao no local de aplicacdao
da tretinoina. Além disso, ndo foi observada dermatite retindide ou
xerose has dreas de tratamento;

De forma geral, os pacientes reportaram satisfacao com o

tratamento. o




CONCLUSAO:

O tratamento com locao de tretinoina e espuma de acido
azelaico resultou em melhora sustentada da acne no
tronco refrataria ao tratamento anterior.
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