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Devido aos efeitos colaterais dos
medicamentos disponiveis para acne

e ao aumento da resisténcia do P acnes
aos antibidticos disponiveis, novas terapias
medicamentosas sao necessarias.
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Silimarina




Shie Morteza et al., (2019) conduziram um
estudo controlado e randomizado para avaliar

o efeito da silimarina oral no tratamento da acne
vulgar em comparacao a doxiciclina e também a
terapia combinada e foram obtidos os seguintes
resultados:

. A resposta a silimarina nao foi significativamente
diferente com a doxiciclina no indice GAGS (p = 0,260),
mas foi menor no ASI (p = 0,021);

. A maior reducao no escore GAGS foi no grupo da
combinacao, mas nao houve diferenca significativa
entre os resultados dos grupos (p> 0,05);

. A terapia combinada foi superior a silimarina apos
2 meses (p = 0,016), mas nao foi diferente com a
doxiciclina (p = 0,9);

. O uso de ambos os escores mostrou melhores
resultados de tratamento para o grupo de combinacao

e um efeito menosfavoravel da silimarina em comparacao
com a doxiciclina.
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