Nova Alternativa R
Oral no Gerenciamento

da Acne Vulgaris

.

Espironolactona Atua na Hiperseborreia
Induzida por Androgenos e Promove
Melhora da Acne
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Introducao

A hiperseborreia promove aumento da proliferacdao e reducao da
descamacdo de queratinocitos na unidade pilossebacea, o que obs-
trui 0s ductos pilossebdceos e permite a formacao de microcome-
ddes, favorece o supercrescimento de C. acnes e a formacao de um
biofilme, induzindo a inflamacao e comedogénese.

Uma das vias da hiperseborreia esta associada aos androgenos,
que sdo capazes de estimular a sintese lipidica e a proliferacao e

diferenciacao de sebdcitos.
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Mecanismo de Acao
da I.spironolactona:

Reduz a producdo de testosterona;

Inibe competitivamente com os androgenos (principalmente a testos-
terona e DHT), nos quais se ligam aos receptores de androgenos na
pele;

Inibe a atividade da b5a-redutase;

Aumenta a globulina de ligacao aos hormbnios sexuais (CONG; HAO;
WEN,; LIl et al., 2019).
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Resultados

Atraves de um estudo de revisdo que avaliou os efeitos da espirono-
lactona na melhora da acne, foi possivel obter 0os seguintes resultados:

Metodologia do Estudo Resultados Efeitos adversos
. 35 dos 41 pacientes tratados

apenas com espironolactona
tiveram melhora da acne;

. Incidéncia
Estudo retrospectivo de Hipercalemia: 1,5%
com 400 individuos que

utilizaram durante 266 dias: . A maior melhoria na graVidade . |ncidéncia de Efeitos
da acne foi observada na terapia 10
Adversos: 4%

tripla (espironolactona/topico/oral).

. Niveis séricos de potdssio

Estudo de coorte com )
foram normais

96 pacientes que . 75 dos 80 pacientes apresentaram
utilizaram durante melhora clinicamente completa. Incidéncia de
S ESEE Efeitos Adversos: 21%
Estudo de coorte . Incidéncia de Hipercalemia:

retrospectivo com 110 . 94 dos 110 pacientes N&ao reportado

pacientes que utilizaram :
: tiveram melhora da acne. I .
durante aproximadamente . Incidéncia de Efeitos

17 meses: Adversos: 49%
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Metodologia do Estudo

Estudo de coorte com

50 pacientes que utilizaram
o tratamento durante

3 meses e depois foram
acompanhados

por 3 meses:

Resultados

. Houve melhora de >50%
no escore AS|I em 94%
dos pacientes;

. A pontuacdo média de ASI
diminuiu de 41,03+9,73 antes

do tratamento para 9,85+3,20
apos 6 meses (melhora de 73%).

Efeitos adversos

. Incidéncia
de Hipercalemia: 4%

. Incidéncia de Efeitos
Adversos: 50% até 3 meses

Estudo retrospectivo

de coorte com 70
pacientes que receberam
durante 12 meses

. 71% das 52 mulheres com
perfis de dados completos

tiveram “sucesso no tratamento”.

. Incidéncia de
Hipercalemia: 1,4%

. Incidéncia de Efeitos
Adversos: 24%
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