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Introducao

A psoriase € uma doenca inflamatoria cronica da pele, immunome-
diada, sistémica e frequentemente debilitante, possui forte base
genética, caracterizada por alteracdes complexas no crescimento
e diferenciacao epidérmica, bem como multiplas anormalidades
bioguimicas, e vasculares no sistema nervoso.

Atualmente, ndo existe cura para a psoriase. A estratégia do trata-

mento é minimizar a gravidade da lesao, melhorando a qualida-
de de vida do paciente.
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lipos de Psoriases

Em 75% dos casos a doenca tem inicio antes dos 40 anos e,
embora a incidéncia seja semelhante em ambos 0s sexos, as mu-
lheres podem ser afetadas mais precocemente que 0s homens.]

Psoriase Tipo | - Inicio entre os 20 e 30 anos de idade
Psoriase Tipo Il - Inicio entre 50 e 60 anos de idade.
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Microbiola
Intestinal e Psoriase

Nos ultimos anos, estudos mais robustos confirmaram a associacao
entre microbiota intestinal e certos distdrbios, como cirrose, obesida-
de, diabetes, inflamacdo, desordens intestinais e disturbios do sistema
nervoso central. Outros estudos também encontraram uma associacao
entre microbiota intestinal e psoriase. Em pacientes com essa
doenca os pesquisadores notaram uma diminuicdo no género Bacte-
roides e aumento de Akkermansia spp. comparado com um grupo de
pacientes saudaveis. .

Em geral, os Lactobacillus e as Bifidobactérias que habitam a microbio-
ta intestinal produzem compostos funcionais. Esses micro-organismos
agem como imunomoduladores, ativam células mononucleares e linfo-
citos. Inumeras publicacdes avaliaram os efeitos de cepas de probioti-
cos na doenca de Crohn, uma patologia com maior incidéncia em pa-
cientes com psoriase do que na populacdao em geral. Partindo da pre-
missa de imunomodulacao dos probidticos varios estudos estao ava-
liando se a suplementacao de probidticos pode ter um efeito positi-
vo sobre a microbiota intestinal desses pacientes e se também
pode ocorrer uma reducao dos sintomas relacionados a psoriase.
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Lstudo

Estudo conduzido por Navarro-Lopez et al. (2019) teve como obje-
tivo avaliar a eficacia e seguranca de um pool de probioticos na
diminuicdo da severidade da psoriase. Os resultados obtidos
foram:

« Apds as 12 semanas de tratamento, 66,/% dos pacientes do
grupo tratado com um pool de probidticos e 41,9% dos pacientes
tratados com placebo mostraram reducao no indice que mede a
severidade e a area da psoriase (p<0,05);

- Uma diferenca clinicamente relevante foi observada no indice
de avaliacao realizado pelos medicos: 48,9% no grupo probidtico
em comparacao com 30,2% no grupo placebo;

« Os resultados de acompanhamento realizados até seis meses

apos o fim do tratamento mostraram um menor risco de recidiva
apos a ingestao da mistura probiotica.
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Conclusao

A analise da microbiota intestinal confirmou a eficacia da suplementa-
cdo de probidticos na modulacao da microbiota intestinal e na dimi-

nuicao da severidade da psoriase.
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