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Introducao

A dermatite atdpica (DA) € uma doenca alérgica de pele, caracteri-
zada por prurido severo e ruptura da funcao barreira da pele.

Resposta Imune do Tipo T-helper-2 (Th2): resulta em desequilibrio
imunologico que pode resultar em desenvolvimento da DA. Nesse
processo, o aumento de IgE e interleucinas sao importantes.

A integridade da barreira da pele também contribui para o desenvol-
vimento de DA (FANG; LU; ZHAO; ZHANG et al., 2019).
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Mecanismo de Acao
dos Probiolicos
na Dermatite Atopica

o As bactérias comensais e probioticas interagem com a barreira das
células epiteliais intestinais e celulas dendriticas (DCs) residentes
no intestino.

e Algumas citocinas, incluindo interleucina (IL)-10, fator de crescimento
transformador beta (TGF-(3) e linfopoietina estromal do timo (TSLP) sao
expressas nas celulas epiteliais intestinais, como resultado de suas
interacoes.

e A estimulacdo do TLR celular mediado por bactérias leva a regulacao
positiva de TGF-3 e IL-10, o que pode limitar a capacidade de resposta
das DC, resultando em expansdo das células T reguladoras e diminui-
¢ao da resposta das células Th1, Th2 e Th17 (KIM; JI, 2012).
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Resultados

Em um estudo, os pesquisadores avaliaram se a suplementacdo com
probidticos reduz os sintomas clinicos, melhora a resposta imune e
modula positivamente a microbiota intestinal em pacientes com der-
matite atopica. Os resultados obtidos foram:

’ A suplementacao probidtica diminuiu 0os escores que medem a
atividade da doenca (SCORAD) e aumentou 0s niveis sericos de IL-10;

’ A suplementacdo probictica também influenciou a diversidade de
micro-organismos ndo patogénicos no intestino, com aumento dos
Bacteroidetes.

O (@)
: O
o%oo
O of)
o 7\0O

estudolC




Conclusao

O estudo concluiu que a suplementacao probidtica equilibrou a micro-
biota intestinal e regulou a resposta imune no hospedeiro, 0 que acar-
retou a diminuicao dos escores do SCORAD e melhorou a qualidade
de vida dos pacientes com dermatite atopica (DLQI).
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