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Introducao

A fratura quando localizada no quadril € considerada uma
das fragilidades osteopordticas mais comuns que regquerem
certo grau de hospitalizagcdo, apresentando um alto risco de
mortalidade e limitacao de funcao e independéncia nas ativi-
dades da vida diaria.

A sarcopenia ¢ uma condicdo que € caracterizada por uma
diminuicdo da massa muscular com deficit de forca concomi-
tante e baixo desempenho fisico. E decorrente de diversos
fatores, tais como envelhecimento, desnutricao, reducao da
atividade fisica, disturbios de inervacao, inflamacao subclini-
ca ou de baixo grau e anormalidades metabdlicas.
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Alem disso, a desnutricao geral tem sido reconhecida como
altamente prevalente e um forte preditor de maus resultados
apos fratura osteoporotica de quadril, confirmada pela asso-
ciacdo entre baixos niveis séricos de albumina e baixa recu-
peracao.

O exercicio fisico e a nutricao tém papel fundamental no
manejo multidisciplinar de pacientes idosos fraturados,
sendo duas intervencdes sinérgicas capazes de modificar os

resultados da reabilitacdao nessa condicao.
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Resultados

Atraveés de um estudo piloto, randomizado e controlado con-
duzido por Invernizzi et al., (2019) que possuiu avaliar os bene-
ficios da reabilitacao de exercicios fisicos combinando a su-
plementacao de aminoacidos na melhora da motilidade
em pacientes com fratura no quadril.

Os resultados obtidos foram:

- Todos os participantes apresentaram diferencgas significativas
em todos os resultados em T1 (p <0,017);

- Os pacientes sarcopénicos que receberam a suplementacao
mostrou diferencas estatisticamente significativas em todos os
resultados primarios em T1(p <0,017), enquanto que 0s pacien-
tes sarcopénicos do grupo que realizou apenas a reabilitacao
mostrou reducao apenas em ILOA;

- Em pacientes ndo-sarcopénicos, nao foi encontrado diferen-
cas em T1em todas as medidas de resultados.
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Conclusao

E possivel concluir que a suplementacéo de aminodcidos com-
binada a reabilitacdo com exercicios fisicos parece ser eficaz
na melhora da funcionalidade em pacientes sarcopénicos e
com fratura de quadril.
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