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A fratura quando localizada no quadril é considerada uma 
das fragilidades osteoporóticas mais comuns que requerem 
certo grau de hospitalização, apresentando um alto risco de 
mortalidade e limitação de função e independência nas ativi-
dades da vida diária. 

A sarcopenia é uma condição que é caracterizada por uma 
diminuição da massa muscular com déficit de força concomi-
tante e baixo desempenho físico. É decorrente de diversos 
fatores, tais como envelhecimento, desnutrição, redução da 
atividade física, distúrbios de inervação, inflamação subclíni-
ca ou de baixo grau e anormalidades metabólicas. 



Além disso, a desnutrição geral tem sido reconhecida como 
altamente prevalente e um forte preditor de maus resultados 
após fratura osteoporótica de quadril, confirmada pela asso-
ciação entre baixos níveis séricos de albumina e baixa recu-
peração.

O exercício físico e a nutrição têm papel fundamental no 
manejo multidisciplinar de pacientes idosos fraturados, 
sendo duas intervenções sinérgicas capazes de modificar os 
resultados da reabilitação nessa condição.
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Através de um estudo piloto, randomizado e controlado con-
duzido por Invernizzi et al., (2019) que possuiu avaliar os bene-
fícios da reabilitação de exercícios físicos combinando a su-
plementação de aminoácidos na melhora da motilidade 
em pacientes com fratura no quadril. 

Os resultados obtidos foram:

• Todos os participantes apresentaram diferenças significativas 
em todos os resultados em T1 (p <0,017);

• Os pacientes sarcopênicos que receberam a suplementação 
mostrou diferenças estatisticamente significativas em todos os 
resultados primários em T1 (p <0,017), enquanto que os pacien-
tes sarcopênicos do grupo que realizou apenas a reabilitação 
mostrou redução apenas em ILOA;

• Em pacientes não-sarcopênicos, não foi encontrado diferen-
ças em T1 em todas as medidas de resultados.
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Resultados



É possível concluir que a suplementação de aminoácidos com-
binada a reabilitação com exercícios físicos parece ser eficaz 
na melhora da funcionalidade em pacientes sarcopênicos e 
com fratura de quadril.

Conclusão
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