RELAGAO ENTRE OS
NIVEIS SERICOS DE
VITAMINA D E ESTRIAS
NA GRAVIDEZ

Niveis Normais de Vitamina D

estao Associados com Menor
Risco de Estrias na Gravidez



A estria na gravidez € um problema de pele
comum e uma preocupacdo estética para muitas
mulheres. E clinicamente caracterizada por
lesdes lineares vermelhas ou brancas no
abdomen, seios, nadegas, quadris e coxas,
especialmente apds 24 semanas de gestacdo.



Pesquisadores encontraram baixos niveis séricos
de relaxina em mulheres na 36® semana de
gestacao com estrias comparado a mulheres
sem esses achados;

Outras evidéncias demonstraram aumento dos
niveis de colagenase-2 associada a estria na
gravidez apenas, ou secundariamente ao
aumento de Indice de Massa Corporal (IMC) em
gestantes na 38° semana de gravidez.



Embora o 1,25(0OH)2D3 seja a forma
biologicamente ativa, a 25-hidroxivitamina D ou
25(OH)D reflete melhor todas as fontes de
exposicdo a vitamina D e € um indicador estavel
para prever o status da vitamina D.



Esse estudo avaliou a associacdo entre os
niveis de 25-hidroxivitamina D (25(OH)D) e a
presenca e severidade de estrias na gravidez
em mulheres primigestas (HOCAOGLU;
HOCAOGLU; AKDENIZ, 2020).



A média dos niveis séricos de 25(OH)D em
mulheres com estrias foi 17,69+9,81 ng/mL e em
mulheres sem estrias foi de 21,18+11,71 ng/mL;

Apds ajuste de fatores de confusao, a andlise
de regressao logistica multivariada mostrou que
mulheres com valores séricos normais de
25(0OH)D (>30 ng/mL) tem menor risco de
apresentar estrias na gravidez do que mulheres
com niveis mais baixos (<20 ng/mL);



Esse € o primeiro estudo que demonstrou gue
valores séricos normais de 25(0OH)D estao
associados a um risco menor de apresentar
estrias na gravidez comparado a niveis baixos.
Portanto, o manejo da deficiéncia de vitamina D
pode ajudar a prevenir a estria na gravidez em
mulheres primigestas.
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