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A pele de recém-nascidos prematuros (aqueles nascidos com idade gestacio-
nal <37 semanas) é muito delicada e a qualidade da pele varia dramaticamen-
te com a idade gestacional no nascimento. Os cuidados com a pele para essa 
população são muito importantes porque os bebês prematuros não pos-
suem uma barreira cutânea totalmente desenvolvida, o que pode levar a 
infecções.

Uma vez que a maturidade fisiológica do estrato córneo é atingida durante o 
terceiro trimestre, os recém-nascidos prematuros são propensos a desequilí-
brio na hidratação do estrato córneo.

Mesmo a rotina de cuidados, como trocar de roupa e dar banho, pode provo-
car irritação devido ao comprometimento da função de barreira da pele.

INTRODUÇÃO
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Em países em desenvolvimento, onde a massagem com óleo 
para bebês e crianças é tradicional, óleos naturais aplicados 
topicamente, como óleo de semente de girassol, óleo de coco 
e óleo de amêndoa demonstraram ser benéficos para prevenir 
o desenvolvimento de algumas doenças de pele.

. Melhoram a condição da pele;

. Reduzem a irritação da pele;

. Hidratam;

. Reduzem a perda de água transepidermal (TEWL);

. Conservam o calor;

. Promovem o ganho de peso;

. Diminuem o tempo de permanência na UTI neonatal;

. Previnem infecções.

Óleos Vegetais



RESULTADOS
Esse estudo randomizado e controlado avaliou os efeitos do óleo de 
semente de girassol e o óleo de amêndoa na hidratação do estrato 
córneo e escores de condição da pele neonatal de bebês prematuros. 
Os resultados obtidos foram:

         Quando a hidratação média do estrato córneo foi comparada, os 
bebês dos grupos 1 e 2 tiveram melhor hidratação do que aqueles do 
grupo controle;

      O Neonatal Skin Condition Scores (NSCSs) foi significativamente 
maior no grupo controle comparado aos grupos intervenção, mas não 
houve diferença entre os grupos 1 e 2.
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CONCLUSÃO
Os óleos de semente de girassol e de amêndoa não promovem efei-
tos prejudiciais na pele e seu uso pode melhorar a hidratação do estra-
to córneo. Esses óleos podem ser usados por profissionais para 
hidratar a pele de bebês prematuros.
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